
✔ もちものリスト 数　量 《保護者の方へ》

着替え ２式 ２日目の着替え一式+ 予備の着替えを持たせてください。（靴下・下着含む）

上着 1 海風が冷たいことがあります。長袖の上着を持たせてください。

帽子 1 熱中症予防

パジャマ 1 長袖・長ズボン推奨。入浴後の部屋着と兼用できるものが便利（部屋着を兼ねる）

1 入浴時に使用します。

タオル小 2 入浴時や海で濡れた時などに使用します。

歯ブラシセット 1 指定なし

お風呂セット 1
シャンプー、リンス、ボディソープはございますが、慣れたものがあればお持ちください。
ボディータオル等も必要でしたらご持参ください。

ビニール袋 2 洗濯物（汚れもの）を入れる用、海辺での工作素材集め用に使用します。レジ袋ＯＫ

軍手 2 地引網、BBQ時等で使用します。地引網時に濡れる可能性がありますので２双持たせてください。

筆記用具 1式 日誌を書きます。

ペットボトル飲料 １本 予備の水分補給用（500ml推奨）

うがい用コップ（任意） 1 プラスティック製で落としても壊れないもの

お弁当 1日目　昼食用 消化のよいもので少なめ、容器は捨てられるもの

水筒 1 行き、帰りの水分補給分、現地ではお茶を用意しています。

雨カッパ（上下） 1 丈夫で上下セパレートタイプが望ましい。

おりたたみ傘 1 雨天時の移動時にあると便利です。

保険証のコピー 1 急病、怪我の際に病院へ、ビニール袋に入れてお持ち下さい。

1 衛生管理上必ずお持ちください。

1 昼食時に使用します。

必要な人のみ 現在使っている薬がありましたらご持参ください。

おやつ 500円まで においのきついもの、ガムはご遠慮ください。

★衣服を１日ごとに小分けする等、生活補助のご協力をお願いいたします

★お財布・携帯電話・ゲーム機・カメラ・マンガ等は必ずお持ちにならないようお願いします

　※お持ちになられた場合の紛失・破損については、事務局・バス・宿・利用施設は一切責任を負いかねます

★お薬をお持ちになる場合は、必ず事務局までご連絡をお願いいたします

★アルコール除菌を行いますので、アレルギー等がある場合は各自で手指消毒剤をお持ちください

★現地での写真は当方で撮影し、後日オンライン写真展を開催いたします

※ご不明点等がありましたらスクスクスクールまでご連絡ください。

事務局開設日：月・水・金　10:00～15:00（祝日除く）

☎　052-808-3833
　　株式会社アサンテはスクスクスクールを応援しています。

　レジャーシート

くすり

【もちものについての注意事項】

※必ず全ての持ち物にお名前を書いてください

★服装は天気予報・体調を考慮し、各家庭にてご判断ください。
　 当日は運動靴等の履きなれた靴でお越しください。
　 地引網体験も(海には入らない為)、運動靴で行いますが、濡れたり、汚れても良い靴を推奨します。

☆★☆　【A】力を合わせて地引網体験！獲った魚でBBQ　もちものリスト　☆★☆

※必ず全ての持ち物にお名前を書いてください
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  ハンカチ・ティッシュ


